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 Объявления

        

«Хабаровский центр психолого-педагогической,медицинской и социальной помощи» «ПСИЛОГИЯ».   

https://psylogia.ru/

В  Центре  проводятся бесплатные дистанционные консультации специалистов для детей и родителей (законных представителей), оказывается поддержка семьям, имеющим детей.

В  Инстаграме Центра &laquo;Псилогия&raquo;   можно посмотреть видео по различным психологическим вопросам специалистов Краевой психологической службы, задать интересующие вопросы (
https://www.instagram.com/detskiicentr27/ )

  
    

Внимание!

Министерство образования и науки края сообщает, что некоммерческая организация "Перекресток Плюс" при поддержке Фонда президентских грантов проводит бесплатные психологические консультации для подростков и их родителей по проблемам агрессивного поведения в семье, школе и сети Интернет.

В рамках проекта "Страна троллей или нет" психологи помогают подросткам развивать осознанное отношение к собственному поведению, а также эффективно справляться со сложными ситуациями в отношениях со сверстниками в школе , с конфликтами в семьях, тревогой, напряжением и другими негативными переживаниями.

В рамках проекта также проводятся бесплатные психологические группы, где подростки и родители получают эмоциональную поддержку, возможность обсуждения и осмысления своего опыта, инструменты для эффективного преодоления эмоционально сложных ситуаций и напряжения в детско-родительских отношениях в контексте дистанционного обучения.

  Сайт:  https://perekrestok.info/project/cyber/ , Facebook:  https://w
ww.facebook.com/perekrestokplus.cyber/ , VKontakte: 
https://vk.com/perekrestok.plus_cyber
 
    

Советы и рекомендации психологов для учеников и родителей на время дистанционного обучения

 1 / 3

https://psylogia.ru/
https://www.instagram.com/detskiicentr27/
https://www.instagram.com/detskiicentr27/
https://perekrestok.info/project/cyber/
https://www.facebook.com/perekrestokplus.cyber/
https://www.facebook.com/perekrestokplus.cyber/
https://vk.com/perekrestok.plus_cyber


Школьная служба
Обновлено 16.09.2021 04:00

    В условиях сложившейся неблагоприятной эпидемиологической обстановки педагог-психолог Кабанова Татьяна Анатольевна оказывает услуги психолого-педагогической, методической и консультативной помощи родителям, детям и педагогам  в дистанционной форме (skype.,  whatsapp) или по телефону.

Советы и рекомендации психологов для учеников и родителей на время дистанционного обучения

   — Рекомендации для подростков, испытывающих беспокойство из-за коронавируса (по мотивам рекомендации Роберта Лихи, одного из ведущих в мире специалистов по тревожным состояниям)  Памятка

   — Рекомендации родителям детей, временно находящихся на дистанционном обучении: советы психолога  Памятка

   — Советы для родителей дошкольников и младших школьников в период объявленной эпидемии  Памятка

  — Как родителю помочь ребенку справиться с возможным стрессом при временном нахождении дома  Памятка

    — Советы психолога для родителей подростков, оказавшихся дома во время карантина из-за коронавируса  Памятка

   — Советы подростку снижение стресса, контроль тревоги, сохранение продуктивности в текущих делах  Памятка

Единый Общероссийский телефон доверия для детей, подростков и их родителей

8-800-2000-122

работает во всех регионах Российской Федерации 

Подробная информация на сайте  telefon-doveria.ru&nbsp;
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http://pletnevo.urgaobr.ru/wp-content/uploads/2020/03/1%D0%A0%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%BE%D0%B2.pdf
http://pletnevo.urgaobr.ru/wp-content/uploads/2020/03/2%D0%A0%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BC-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9.pdf
http://pletnevo.urgaobr.ru/wp-content/uploads/2020/03/3%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%8B-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9-%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2-.pdf
http://pletnevo.urgaobr.ru/wp-content/uploads/2020/03/4%D0%9A%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8E-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%87%D1%8C-%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D1%83-%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F.pdf
http://pletnevo.urgaobr.ru/wp-content/uploads/2020/03/5%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%8B-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%BE%D0%B2.pdf
http://pletnevo.urgaobr.ru/wp-content/uploads/2020/03/6%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%8B-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BA%D1%83-%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0.pdf
https://telefon-doveria.ru/
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ПЛАН&nbsp; Службы психолого-педагогического сопровождения (СППС)&nbsp; 2
021-2022 учебный год

  

Страничка для педагогов

  

Страничка для детей

  

Страничка для родителей
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https://disk.yandex.ru/i/NMlCdFB43RTNXQ
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https://disk.yandex.ru/i/NMlCdFB43RTNXQ
https://disk.yandex.ru/i/NMlCdFB43RTNXQ
index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=259
index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=260
index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=261

